


Workshop  Werken vanuit je Hart
	In deze workshop ontdek je wat je werkelijk leuk vindt om te doen, wat werkelijk belangrijk voor je is en wat je mogelijk nog belemmert om aan die leuke baan of volgende stap te beginnen, of om er zelfs maar over te dromen! Ook maak je kennis met de wet van aantrekkingskracht zodat je leert om bewust aan te trekken waar je hart naar uitgaat !
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In deze turbulente tijd is het belangrijk dat je meer doet wat werkelijk bij je past. Dan gaat werken moeiteloos en ervaar je rust in jezelf. Je kunt je dan ook echt verbonden voelen met je omgeving. Laat je verrassen door je innerlijke wijsheid. 

Je ontvangt een werkboek met informatie en ruimte voor jouw aantekeningen.
Programma:

· Kennismaking en ontspanningsoefening

· Van welke activiteiten word jij echt blij

· Aan welke voorwaarden moet je werk voldoen

· Wat inspireert je

· Wat belemmert je nog

· Afronding

Kosten: Euro 90,= per persoon.

Voor mensen die op dit moment werkloos zijn is er een aparte regeling: je betaalt nu Euro 45,-. Het resterende bedrag ad Euro 45,- betaal je zodra je een baan hebt gevonden.

Wil je een afspraak maken of meer informatie krijgen, bel me dan gerust (06-53788704) of stuur een e-mail naar: info@helenlifecoach.nl.
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